
����������	
��
����
����


























 

































































































 �

·  ��������	
�
��
��

·  ���������
������
���

·  ��������
������

·  ������������

·  �
���
���
���
���

��� �

���
�
����
������
� �

·  �

������������� !��"�

·  �

��#����
��$%$�

·  &
����
��

�������

����
���
���� 


'�
����(��
�������
�������)�����*�
���
����

������ 
����"�����������������
�������)
��������+���
���"� �

��
�����
��

�����������������������������
����������� ����
��
������
����,����������
��,
����)���������!� "�-��
�
�����!���������"���������������!�.����
��
������� ���
�
��
������������������������,������
�

������� ����
�

������

�"��
������
������
���������*����,
/���� $��

���������*����!�����,�.�������
������
�
�!
���
�
���
�����������������
��������������
���

��

��� ����������������������"�0�
.������
����
�.����.���� *�
������
�����������
����������������
������)
������� *��

�)����

�
��
��
����
��
���������������!�.��
� �
���

��,����
!�������"��
��

��
�������
������
���� ������*���
������������

�
������������������,����
 
�������
�����
��"1�2���.���
��
���3�
���
&�����
�����
������
�
��
�*���,���
��,

������

��� ����
�����
��
�������"������

���
�����������

�"�
4���)�������
����,�����������
���������
����"������ ��)��������
���
�����5�)�����
��������
������������ �
�����

�����
�����,������*��

������������������.
����

� ��
�����6$����1����

��

��

���
������������������

��������3�����������������
����������
������������ ����

��,/������
.���������
��)�
���

����"��
.���� �7"*�
�

��
����������

�*��
���������������!������������ ����

������
.�����������������"��
����������
����� ���������
,�������
�������
����"����������������"�"��
���
�8� ���

����,��������
.���)���,�.��,��!�������
������� �����)�������
����

�
�*�
����������������)������������

��
���*� ���������
������
�
��
���
�����,���
���)������"�9
� ������
���:�������
�����������)�������
����,�������������
 �������������������

�"�-����,����������
�������
�� ���,�.��
��
�������� %�
!���������
�������
����
������)�������� ��������

��	

������
!�
��
������,������,
�������� ����
��
;�������������,�����"�&�
���,��������
���������
��� �������
�������*��+���
����
!�����*�����0<��������� �6"$="%8�
���"�	

���������������
�,���������������

�������
 �
��
�!�
��"�>
�������.
��������5����:���,����,���� �������
,��!�������������������*�����
������������
������ ! ��*�
����'?���������������@��
���
������
���������� �
������

��������
������)��

��������,�����"�-����

�����
� ������
���
��,�.���

��
�,��
���"��������
�����,��� "�-��
����������
���

�
��

������
�����.�����
������	
�� ����

�)���,
������
���"�
�

�-����
��

��

���
���������������
.��
��,/�����
�� "���������������������������������������� �
�
�
�������
����������������,/��
�����������������
���� ������

����������������,����
.��������
�"�
�



�
�
�
�������� !�����
� "�
�

5���*���)*A�
��*>
����*����*���*������"���	
����"1� 	
�.�
��)������
��!
�
3 �
�����������	
���������
���������������������������� ��� �
�
����BCC��.
�
��)"�

���"��C���� !������
C�$$D$D�$�� ������
�
��
��$$DE
�����2F5�%�<�>G��$��� ��H��-I!�
� F����.����� �
�
?����
�������������������
���� � �6"$="%8������
� �����	
�����0������� � �="$D"6��
� �����5����:���,��� � �6"=8"%8��%� �	
�
��
��
� �����>
�������.
����� ��������������������� "%="�8� �%��� 	
�
��
� �
� �����A�
����
����

!� ��������������������� "�%6" � �����
� �������������
����� ��������������������� "=6"%+��� ��
� �����	
�.�5��
����� �� �6"=�"$+��% � ��	
�
��
��1����� )�������3�

�
�
��
����
�����
 


��,���

���)����������������������������
�������
�� "�9�����
�����%������������ ���
�������������,����
 ���
�
��J��
��������������*�
�����
����,������,��!��
�� ����*������

��
������������=����8�������
���
���"� �
�����
��������,����
��������
����������
���
��%J"6$ #%8"6$���"��

����������
�����
��������������
����� 
������
)�������������������������
������������������
����� �
���
�������
������������������
������
����"���)�� ��
)��
�������������
���
��������������
����"��

����� �
�����������������,
�������������������.����

���
 �������
����
�����������
���
���������
!��������������)���� ���������������"�

���
��
���

�������� 


K
��������
�����

������
����������
������������
�� �
����
�������������������
������������������������ ���"�
����
����

�����
�
����
�������"�9�����,
��
��)���! ������
.
����
������,���"�

	������
����
���

��
�� � 
��
���� �����
��������������
�����' !��" ��

�����'	

����)���(
�����
���
.
���"�

K
"�K�������������
��"�����������)������'4.�

���

 �(��

��������������

�����
��������"�9������
����� ��
���������

·  ����'	

����)���(�������.����
���"�������)�����)

� ��

�����,�������������
�������
�"�1&������3"�

·  �����)������
�������
����������
���"�L
������������ �
��������/�����*��5�
������*����
�������	
���*��
����
#,���*��&����������)���#�)���"�����
������
��� �����

����������������������������
!���
�����

�"�
-�7"�����
�����,
�������
�
!�

�������������������� �)����
�"�

·  �������������
������������.��#�����������
���"�

·  ����
���""�

��

�������������������

�
!��
������� �

�������
����"�-��
�������
�������������
��*�
�
��������,
������
���������

����������"�5�,������ �
.�7M�



����������������������
���������	����������������	� �������	��������
���
�������	������������	���� �!�� �����������������	�����	���������
	������
��������������	����"���
�
���!�#�����
����
 ��

����
������
 �

·   �
��
)��B���9.N��

��� ���"
.�#�

�"�� �

·  �=�
��
)��B���������
��)�������

��� ���"
��
�����
"�� ��

·  �D#�
���)���� � �>
��
����<���
��������� ���"�
������
��#
��"�� ��




#��
$�%

�

$�%
����
��

&������
%��� ���

���
�
����
������
��

Dam tot Dam bij Night editie over 10 Engelse Mijl, 
 
Zaterdagmiddag 19 september half een bij Berno&Carry in de tuin met een kop koffie en vlaai....wachten op Marcel 
Verdellen en wachten en wachten. Paul Joosten, Twan Wijnhoven en ondergetekende waren samen met Berno&Carry vier 
koppen koffie verder toen Marcel eindelijk zijn opwachting maakte. Zijn eerste woorden: "Ik weit neet of ik ut gaon haole die 
10mijl. Ik höb neet zo vuul kinne traine!!!!!" Gauw instappen dan maar en op weg naar Zaandam. Verspreid over twee auto's 
reden we met z'n zessen eerst naar Zaandam om daar rond half vier op de meest ideale plek, direct bij de kledinguitgifte en 100 
meter vanaf de verzamelplaats achter de finish de auto's te parkeren. Enige zorgen waren er wel over de verkleedplaats, maar 
dat was gezien het formaat auto's en bomen/struiken in de buurt geen enkel probleem. Alleen zo jammer dat er door 
ondergetekende dan altijd zo hard op de vingers gefloten moet worden om de aandacht te trekken. Ach voetbalhumor in een 
hardlooptenue zullen we maar zeggen. Dit was uiteraard wel de opmaat voor een middagje en avondje lachen.....Die 10 mijl 
was immers een kippetje, toch?  
Goed geluimd zou eerst de uitgebreide runnersbeurs in de sporthal worden bezocht, alleen was deze beurs niet voor zaterdag 
voorzien! Deze zou er pas zondag zijn. Ok, dan maar direct naar de bussen voor het enkeltje Amsterdam CS. Ondergetekende 
wist het zeker dat de bussen zouden vertrekken vanaf de straat achter de sporthal. Zo zeker als ik van mijn zaak was, zo 
duidelijk werd ik met mijn neus op de feiten geduwd nadat meer dan honderd man 20min tevergeefs op de bussen hadden 
staan wachten. De pendelbussen vertrokken vanaf een ander punt. Oeps, had de organisatie zowaar in alle wijsheid mij niet 
goed ingelicht. Of had ik ook na vier jaar het ABC-boekje alsnog moeten lezen.....Ach, anders liep het wel heel erg op rolletjes.  
In Amsterdam aangekomen, zochten we via de Zeedijk een leuke kroeg op voor een kop koffie en een goed toilet voor het 
legen van de blazen en dikke darmen. Op de Oude Zijds Voorburgwal vonden we een prima kroeg. Veel Engelsen die niets 
begrepen van de teksten die Nike op de achterzijde van de unieke en speciale Dam tot Dam by Night shirts had laten drukken, 
"There's no fishline, Just do IT, Eat my dust" Maar waar waren nu de teksten, eat my pus... of two fingers in the nose? De 
kroegbezoekers begrepen niets van die rare volkszanger uit Venlo, die maar steeds zong over: 'Toen wij uit Venlo vertrokken, 
vertrokken wij naar Amsterdam", en Carry vroeg maar telkens aan Berno, "zien weej heej now op de Wallen". Jao Carry, miër 
Seksshops en Gaycafés kumps ze neet miër taege......". Goed na de koffie, en een toiletbezoek waar de sloten van verwijderd 
waren, togen we naar de start. Twan in het startvak "gesmoekeld" van ons allemaal zodat hij niet 10min eerder hoefde te 
vertrekken.  
De start was zoals altijd overweldigend met na de eerste kilometer direct de IJ-tunnel. Nu konden we nog allemaal goed kijken 
naar de muziekmakende dames die uren op trommels stonden te slaan en genieten van het uitzicht in de tunnel van 3000 
lopers die gelijktijdig waren gestart. Het betoverende geroffel van hun loopschoenen op het afalt is kippenvel opwekkend. Ik kan 
het niet laten om hier ook even het Alles heej is VVV aan te heffen. Ik heb immers het door Honda en Calabro gesigneerde 
petje van mijn dochter op. Het leidt tot wat meewarige blikken van medelopers, maar de toon is gezet. We gaan voor ons plezier 
de 10 engelse mijl lopen in ieders eigen tempo. Het is drukkend warm deze zaterdagavond en na de tunnel zijn we, zoals hij 
zelf al voorspelde, Marcel helaas al kwijt. We houden zolang als het gaat oogcontact en zwaaien naar elkaar ten teken dat het 
goed is. Achteraf geeft Marcel eerlijk toe dat hij op dat moment baalde als een stekker. Hij zoekt troost bij twee dames met gele 
lichtgevende pruiken en stelt zich ten doel niet achter hen te eindigen. Na ongeveer 8 kilometer krijgt Carry (hoe kan het ook 
anders) het op haar heupen en besluit zeer verstandig haar eigen tempo te gaan rennen. Iets te hard voor Twan, Paul en mij op 
dat moment. Logischerwijze volgt Berno haar tempo en via de speakers op de 10 kilometer blijkt er ongeveer 30 seconden 
tussen ons in te zitten. Berno was zo helder om naar de DJ ter plaatse heel hard "Venlo was here" te roepen. Bij onze 
doorkomst riepen wij iets over VVV en ja ieder kende weer elkaars positie in het lopersveld. Met de invallende duisternis werd 
de Dam tot Dam by Night ook nog echt eer aan gedaan door de organisatie. Niet alleen was door de bewoners overal langs de 
route gehoor gegeven er een lichtshow van de maken, ook de organisatie had regelmatig langs het parcours voor speciale 
lichteffecten gezorgd, al dan niet gesponsord by Nike.... 
Aan de 16 kilometer en 90 meter kwam voor Berno&Carry het eerst een eind. Zoals het Berno betaamd kwam hij 1 sec eerder 
over de finish dan Carry (1.27.15 om 1.27.16), Paul Joosten was de derde die over de finish kwam in (1.30.22) en sloot 
daarmee zijn eerste wedstrijd af met een gemiddelde snelheid van 10,7km/u. Twan en ondergetekende waren de nummers vier 
en vijf in resp. (1.32.08 en 1.32.09) en Marcel Verdellen kwam moe maar zeer voldaan in (1.38.46) over de finish en liet 
inderdaad de twee dames met gele pruik achter zich.  
De autos waren weer snel gevonden, een emmer water voor een wasbeurt van een bewoner geleend en daarna snel richting 
verzamelplaats voor een glas bier. Rijen zo lang als je kon kijken waren geen probleem om voor ons Venlonaren binnen no time 
12 pils te krijgen. Het vinden van een goeie warme hap was wat lastiger. Maar ook daar werd vlak voor 23 uur aan voldaan. 
Uiteindelijk was iedereen om kwart voor een 's nachts thuis. Een lange dag, maar eentje waar ik en ik weet ook zeker alle 
andere lopers met plezier aan terugdenken. De voorbereidingen waren wellicht niet geheel toegespitst op deze jubileum 
uitvoering van de Dam tot Damloop, maar 10 Engelse mijl is nu voor deze lopers geen enkel probleem meer. Huub, als volgend 
jaar Berlijn niet meer op het programma staat is dit wellicht een alternatief............... 
  



Harald van Amerom 
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